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Vorwort 
 

„Machen Sie mit uns eine Weltreise“ 

Unter dem Motto: „Auf und davon, eine Weltreise mit Gian und Giachen“, 
lädt der Turnverein Trimmis Sie ganz herzlich zur diesjährigen Turnunterhal-
tung ein. Checken Sie mit uns ein und lassen Sie sich überraschen was die 
"Turner"-Welt zu bieten hat. 

Bestimmt haben auch Sie schon davon geträumt, den Alltag mal hinter sich 
zu lassen und einmal rund um die Welt zu fliegen. Wir würden Ihnen diesen 
Traum am 24./25. März sehr gerne ein Stück weit erfüllen. Unsere Turner-/
innen möchten Ihnen während ihren Darbietungen einige wunderschöne 
Flecken dieser Welt näher bringen. Bereits seit Monaten arbeiten die Mit-
glieder verschiedener Riegen unter wertvoller Führung der jeweiligen  
Leiter-/innen an ihren Darbietungen. 

Nach der Rückkehr von unserer Weltreise, wird das Duo Jürg und Rolf für 
die musikalische Unterhaltung sorgen. Zu stimmungsvoller und abwechs-
lungsreicher Musik können Sie bis spät in die Nacht hinein tanzen. Unsere 
Bar und das Kaffeestübli laden zum gemütlichen verweilen ein. Während der 
ganzen Unterhaltung können Lose gekauft werden. Obwohl unter den Prei-
sen keine Weltreise sein wird, warten mit etwas Glück zahlreiche andere 
tolle Preise auf Sie. 

Wer weiss wann sich die nächste Gelegenheit auf eine Weltreise bieten 
wird. Also lassen Sie sich diese Chance nicht entgehen und kommen Sie zu 
uns in die Mehrzweckhalle um gemeinsam die grosse, weite Welt zu berei-
sen.  

Dieser Anlass ist nur möglich Dank der grossen Unterstützung der Sponso-
ren, Inserenten, Gönner und der Gemeinde Trimmis. Ein weiteres Danke-
schön gebührt den Leiter-/innen, den Turner-/innen, zahlreichen Helfer-
/innen und dem gesamten OK-Team.  

Wir freuen uns auf Sie und einen steinbockstarken Abend mit unseren 

Kultfiguren Gian und Giachen. 

 Silvana Küng 
 OK-Präsidentin 
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Wir danken... 
 
 

…  unserem Sponsor 
 
 

 
…  den Inserenten  
 
…  den Spendern von Tombolapreisen 
 
…  den weiteren Gönnern  
 
…  der Gemeinde und Bürgergemeinde Trimmis 
 
…  unseren ehrenamtlich arbeitenden Mitgliedern 
 
…  und allen die einen guten Teil zum gelingen dieses Anlasses  
 beitragen! 
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Programm vom Freitag, 24. März 2017 
 
… in der Mehrzweckhalle 

 
18.30 Uhr  Türöffnung 
 
19.30 Uhr Showbeginn 
 
ab ca. 22.00 Uhr Gemütliches Beisammensein in der MZH 
 und im Kaffeestübli, kleine Festwirtschaft 
 
Eintrittspreise CHF 5.00 Kinder ab 6 Jahren 
 CHF 10.00 Erwachsene ab 16 Jahren 



 

 



13 TURNSHOW TRIMMIS 2017 

   

Programm vom Samstag, 25. März 2017 
 
… in der Mehrzweckhalle 

 
19.00 Uhr  Türöffnung 
 
20.00 Uhr Showbeginn 
 
ab ca. 22.30 Uhr Unterhaltung mit Jürg & Rolf‘s Partycombo 
 Grosse Festwirtschaft 
 Kaffeestübli 
 Barbetrieb 
 Verlosung 
 
Eintrittspreise CHF 10.00 Kinder ab 6 Jahren 
 CHF 15.00 Erwachsene ab 16 Jahren 
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VerlosungVerlosung  
 

Unsere Badmintonfrauen organisieren auch an dieser Turn-
unterhaltung eine Verlosung mit vielen attraktiven Preisen. 
Sie haben am Samstag in der Pause oder nach der Vorfüh-
rung die Möglichkeit Lose zu erwerben. Die Verlosung fin-
det dann ca. eine Stunde nach Programmende statt.   

 
Lospreise 
pro Stück:  CHF 1.50 
oder  
12er Päckli:  CHF 15.00 
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Showprogramm 
 

auf und davon   

… eine Weltreise mit GIAN und GIACHEN 
 

Schweiz Auf der Alp  

 Flughafen Zürich MuKi 1 

   
Australien Outback  

 Kängurus MuKi 2 

 Vogelstrauss Fit&Fun / Team Aerobic 

   
Afrika Safari  

 König der Löwen KiTu 

 Madagaskar  

   
Asien Dschungelbuch Jugi 1. - 3. Klasse 

 Ninja Kämpfer Geräte Boys 

   
P A U S E   

   
Weltall Mond Geräte Girls 

   
Amerika New York Broadway Gym Tonic 

 Graffiti Gangs Jugi 4. - 6. Klasse 

 Wilder Westen Team Aerobic 

   
Europa Schottland Geräte Kader 

 Bella Italia TV Männer 

 Venezia Gym +  
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Rückblick 

Ursprünglich fand die Abendunterhaltung jeweils nach dem Dorfski-
rennen statt. Im Jahr 2001 wurde entschieden künftig die Unterhal-
tung losgelöst vom Skirennen durchzuführen. Ab dem Jahr 2000 stand 
der Abend jeweils unter einem Motto. Schwelgen Sie in  
Erinnerungen - wir haben für Sie die vergangen Themen aufgelistet.  
 
2000 Central Park 

2001 Vario Pinto 

2003 Zeitreise durch 40 Jahre Turn-, Dorf- und  
Weltgeschehen  

2005  

2007  

2010  

2013 It’s showtime now: Mit  
einer Prise Nostalgie  

2017 Auf und davon – eine  
Weltreise mit Gian  
und Giachen  
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Riegenvorstellungen TnV/TV Trimmis 
 
 

MuKi Turnen Mittwoch, 9.00 - 10.00 Uhr / 10.00 - 11.00 Uhr, DTH 

 

Im Moment stürmen 30 Kinder zusammen mit Mami/Papi/Gotti und Nani in 
die Turnhalle. Auch dieses Jahr wird wieder auf hohe Berge geklettert, 
durch dunkle Tunnels gekrochen, über schmale Brücken balanciert und in 
tiefe Gewässer gesprungen. Wer sich nicht fangen lassen will, muss schnell 
davon rennen. Bei manch einer Übung schwitzen nicht nur die Kinder! :-) 
 
Leitung: Yvonne Kindschi, Daniela Schrofer, Ursina Bernold 
 
 

KiTu  1. Kindergarten: Montag, 17.15 - 18.15 Uhr, MZH 

J&S Jugendsport 2. Kindergarten: Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr, MZH 

 
Auch hier turnen im Moment zwei grosse Gruppen, im 1. Kindergarten sind 
es derzeit 17 Kinder und im 2. Kindergarten 16 Kinder. Action in der Halle 
ist jeweils vorprogrammiert. Alle möglichen Geräte in der Turnhalle werden 
getestet, mutig wird Neues ausprobiert und spielerisch neue Erfahrungen 
gesammelt.  
 
 
 
Leitung 1. KiTu: 
Nicole Hutter,  
Irene Fuhrer 
 
Leitung 2. KiTu: 
Daniela Hartmann 
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Jugi 1. - 3. Klasse Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr, MZH 
J&S Jugendsport 

 
In dieser Gruppe werden jeweils ganz viel Muskeln bewegt - Beinmuskeln, 
Armmuskeln, Bauchmuskeln, Lachmuskeln und ganz besonders der Mund-
muskel. Die Leiterinnen sind daher speziell gefordert und benötigen dafür 
ihren Denkmuskel. Neben dem spielerischen Spass, werden hier aber auch 
erste Wettkampferfahrungen gesammelt, sei es am Unihockeyschüeli, Jugi-
tag oder UBS Kids Cup.  
 
Leitung:  Manuela Flütsch, Michelle Lohrer 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Jugi 4. - 6. Klasse Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr, DTH 
J&S Jugendsport 
 

Genau so gross wie auch der Altersunterschied der Kinder ist, fällt die Viel-
fältigkeit der Turnstunde aus. Die vier Leiter lassen sich immer wieder neue 
spannende Turnstunden einfallen und der Spassfaktor wird GROSS geschrie-
ben. Auch diese Gruppe nimmt jeweils an regionalen Wettkämpfen teil - der 
Spass steht jedoch im Vordergrund. So waren sie im letzten Jahr an der Chu-
rer Laufparade, UBS Kids Cup, Jugitag und Ochsenweidelauf. 
 
Leitung:  Monika Hänny, Mandy Tönz, Karl Hersche, Sina Hersche 

Jugitag am Kantonalturnfest Thusis 
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Geräteturnen Mädchen Montag, 18.00 - 20.00 Uhr, DTH 
J&S Jugendsport 

 
Jeweils montags tauchen wir in die Welt des Geräteturnens ein und bringen 
Dir Schritt für Schritt die Technik bei. Bei uns wird Deine Körperspannung 
verbessert und die Kraft aufgebaut. Damit wir jeweils ein Ziel vor Augen ha-
ben, werden regionale Wettkämpfe besucht, um uns mit den anderen Tur-
nenden zu messen.  
 
Leitung:   
Orlando Weber  
Benji, Daniel und Michi Guntli,  
Martin Lys, Flurin Hartmann,  
Gianna Russi und Ladina Cadalbert 
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Geräteturnen Jungs Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr, DTH 
J&S Jugendsport  

 
Auch hier dreht sich alles um die Geräte wie Boden, Sprung, Reck, Barren 
und Ringe. Willkommen sind turnbegeisterte Kinder, welche zu Hause über 
Tisch und Stühle klettern, weil sie nicht wissen wohin mit dem Bewegungs-
drang. Voraussetzung sind jedoch auch gute Beweglichkeit, Konzentration 
und Körpergefühl. Vor allem an der Kraft, Körperspannung und aber auch 
Teamfähigkeit wird gearbeitet.  
 
Leitung:  Orlando Weber  
Aldo Schrofer, Röbi Flütsch, Martin 
Lys, Sandro Schrofer, Michi Guntli 
und Marco Kalberer 
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Aktive Leichtathletik Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr, DTH 

 

Trainiert wird vor allem Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit. Das Hauptziel ist 
jeweils das jährliche Turnfest. Mit der Disziplin Pendelstaffette wird zusam-
men mit der Barrensektion und Steinheben im dreiteiligen Wettkampf ge-
startet. Im Moment können sie mit Stolz sagen, dass sie zu den besten akti-
ven Vereinen in Graubünden gehören.  
 
Leitung: Urban Hartmann, Benji Guntli  
 

 

Turnerriege (ü35) Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr, DTH 

 

Turnen für jederMANN - Spiele, Fitness und Plausch. Auch die Geselligkeit 
wird gross geschrieben und so trifft man sich nach dem Training jeweils auf 
einen Schlummertrunk. Jährlich wird an Plauschturnieren und an einem 
Turnfest teilgenommen.  
 
Leitung: Sandro Schrofer, Christian Willi 
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Geräteturnen Aktive Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr, DTH 

 Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr, DTH 
 

Die Geräteturner ab der Oberstufe trainieren sowohl für die Einzelwett-
kämpfe als auch für die Barrensektion. Vor allem für das Sektionsturnen ist 
Teamgeist eine wichtige Voraussetzung.  
 
Leitung: Georg 
Willi, Mario Russi, 
Dani und Michi 
Guntli 
 
 
 

Barrensektion am 
Kantonalturnfest in 

Thusis 2016. 
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Team Aerobic  Montag, 20.15 - 22.00 Uhr, DTH 

 Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr, DTH 
 

Diese Gruppe eignet sich für alle wettkampfinteressierten Frauen/Männer 
ab 15 Jahren. Gearbeitet wird an der Technik der Grundschritte, Kraft, 
Gleichgewicht, Akrobatik und Körperhaltung. Jährlich werden ca. zwei Wett-
kämpfe be-
stritten.  
 
 
Leitung:  
Carmen de Sousa 

Bilder vom Kantonalturnfest in Thusis 2016. In der Kategorie 35+ konnten Sie im 
einteiligen Vereinswettkampf mit einer sensationellen Note von 9.38 den 2. Rang 
erzielen. 
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GYM Tonic Montag, 20.15 - 21.45 Uhr, MZH 

 

Gymnastik + Fitness + Tonic ist ein trendiges, temperamentvolles vom 
Rhythmus geprägtes Allroundtraining.  Es besteht aus den drei Elementen 
warm up, work out und cool down.  Diese offene Turnstunde kann für  
CHF 5.- pro Lektion besucht werden.  
 
Leitung: Maret Hess Niederer 
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Bodyforming Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr, MZH 

 

Eignet sich für jede Frau, die ihre Grundfitness verbessern möchte. Das Trai-
ning dreht sich um Fitness, Bodytoning, Fatburner und Step Aerobic (kein 
Wettkampf). Offene Turnstunde für CHF 5.- pro Lektion möglich.  
 
Leitung: Martina Keller 
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GYM Plus  Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr, MZH 

 

Ein rhythmisches, beschwingtes Allroundtraining, dass die Kondition, Be-
weglichkeit, Kraft und das Gleichgewicht schult und neue Vitalität schenkt. 
Gym Plus steht für gelenk-
freundliches Konzept, Freude 
an der Bewegung entdecken/
erlernen, Grenzen spüren/
respektieren und  
gegenseitiger Respekt/
Kollegialität.  
 
Offene Turnstunde für  
CHF 5.- pro Lektion möglich.  
 
Leitung: Maret Hess Niederer, 
Martina Keller 
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Badminton Montag, 20.15 - 21.45 Uhr, DTH 

 

Frauen jeden Alters mit Spielfreude sind willkommen. Es sind keine grossen 
Vorkenntnisse notwendig und an Wettkämpfen wird nicht teilgenommen. 
Zuerst wird aufgewärmt, anschliessend an der Technik/Taktik gefeilt und 
das wichtigste sind die Doppelmatches untereinander.  
 
Leitung:  Gerda de Jong Jacobus 
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Fit & Fun Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr, DTH 

 

Willkommen sind sportbegeisterte Frauen ab 16 Jahren. Mit Spass trainie-
ren wir für unsere Kraft und Ausdauer. Zusätzlich starten wir mit den 
Fit&Fun Spielen jährlich an einem Turnfest. Teilnahme ist freiwillig, gerne 
kann auch nur das Training besucht werden.  
 
Leitung:  Brigitte Weber, Michaela Berther 

Zusammen  mit den TV Män-
nern (ü35)  am kantonalen 
Turnfest in Thusis 2016 ge-
startet. In der Kategorie 35+ 
(Stärkeklasse 2) den 2. Rang 
erzielt (Gesamtpunktzahl 
26.89).  
 
 
Empfang in Trimmis durch 
die Musikgesellschaft 
Trimmis.  
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Marcel lo D‘Amico
Rüfiwisweg 9
7203 Trimmis

Telefon 081 353 45 63
Fax 081 353 62 84
Mobil 078 684 26 86
ma.damico@bluewin.ch
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Volleyball Donnerstag, 20.00 - 21.45 Uhr, DTH 

 

Eignet sich für alle Frauen ab 16 Jahren mit Spielwitz, Ballgefühl und Volley-
ballerfahrung. Trainiert werden Anschläge, Smash, Block, passen, laufen und 
spielen. Nehmen an der Churer Meisterschaft A teil, welche wir in der letz-
ten Saison (15/16) auf dem 1. Rang abschliessen konnten.  
 
Leitung:  
Antonia Bundi 
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Schlusswort der Redaktion 
Auch dieses mal wird uns die Turnunterhaltung  
so einiges bieten, lassen Sie sich überraschen. 
Alle sind fleissig an Ihren Vorbereitungen und 

ich darf das Erste nun definitiv abschliessen. Der 
Festführer ist fertig, JUHUI!  Vielen Dank an 

Stefan Erhart für die gute Zusammenarbeit und 
an Peter Völlm für die super Unterstützung! 

 
Michaela Berther 

Verantwortliche Festführer 
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SAVE THE DATE 

Samstag, 7. Oktober 2017 

weitere Infos unter www.sayscyclassics.ch 



 

 

FESTWIRTSCHAFT 
TURNUNTERHALTUNG 

GETRÄNKE 

Süssgetränke 
 Mineral, Allegra, Rivella rot, Coca Cola  
 Shorley, Eistee, Sprite 33cl Fr. 4.— 
   
Most «Möhl» mit oder ohne Alkohol 50cl Fr. 5.— 
Clausthaler alkoholfreies Bier 33cl Fr. 4.— 
Edelbräu  33cl Fr. 4.— 
Calanda Bräu 50cl Fr. 5.— 
Wein – Joos Weinbau Trimmis 
▪ Riesling Silvaner 50cl Fr. 16.— 
▪ Blauburgunder Beerli 50cl Fr. 16.— 

Kaffee / Tee  Fr. 3.— 
 
 

VERPFLEGUNG  

Hot Dog Fr. 5.— 
Hauswurst mit Kartoffelsalat Fr. 12.— 
Hauswurst mit Brot Fr. 8.— 
Wienerli mit Kartoffelsalat Fr. 10.— 
Wienerli mit Brot Fr. 6.— 
 
Salsiz mit Käse und Brot Fr. 8.— 
Div. Sandwiches Fr. 4.— 
 
Kuchen / Torten Fr. 2.— / Fr. 3.— 

www.tv-trimmis.ch 

Reichhaltiges Kuchenbuffet und Spezialkaffees in unserem 

KAFFEESTÜBLI  

Diverse Drinks warten 

in der BAR auf Euch 




