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Weisungen kantonaler Geräteturntag 2008 in Trimmis
Reglemente Es gelten die aktuellen Wettkampfbestimmungen des STV.

Mutationen Abmeldungen werden bei der Anmeldung entgegen genommen, ebenso
allfällige Arztzeugnisse.

Appell Der Appell findet in der Mehrzweckhalle statt. Die Leiter/innen haben sich
pünktlich dort einzufinden.

Einturnen Zum Einturnen steht die Mehrzweckhalle ohne Geräte zur Verfügung.

Hallenordnung In den Turnhallen und Garderoben sind keine Speisen und Getränke er-
laubt.

Sanität Für «Erste Hilfe» steht der Samariterverein im Einsatz.

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Beschädigtes Turnmaterial wird in
Rechnung gestellt.

Fundbüro Während des Wettkampfes ist das Fundbüro am Infotisch. Nach dem An-
lass sind verlorene Gegenstände bei Aldo Schrofer Natel 079 436 32 72
abzuholen.

Ranglisten Ranglisten können nach der Rangverkündigung Vereinsweise beim Speaker
abgeholt werden. Die Ranglisten sind später auch unter www.trimmis.ch/
turnverein abrufbar.

Parkplätze Parkplätze stehen in der Umgebung der Doppelturnhalle zur Verfügung.
Bitte möglichst wenige Fahrzeuge mitbringen, da die Anzahl der Parkplätze
beschränkt ist. Der Verkehrsregelung ist unbedingt Folge zu leisten.

Besammlung Besammlung der TurnerInnen im Wettkampftenue bis spätestens 2 Minuten
und Einmarsch vor dem angegebenen Zeitpunkt für das Einturnen auf dem Wettkampf
(vor dem Eintur- platz (Doppelturnhalle). Anschliessend Einmarsch in die Wettkampfhalle
nen in der Wett- parallel zum Ausmarsch der vorangegangenen Kategorie.kampfhalle)

Einturnen auf Das Einturnen auf dem Wettkampfplatz findet geführt statt. Beim Einmarsch
dem Wettkampf- werden die Riegen an das letzte Gerät ihrer Wettkampfreihenfolge geführt
platz und wechseln dann in umgekehrter Reihenfolge, so dass das letzte Ein-

turngerät dem Startgerät entspricht. Für jedes Gerät stehen ca. 5 Minuten
Einturnzeit zur Verfügung. Bei den teilweise grossen Gruppen bitte beach-
ten, dass das Einturnen kein Training sein soll, sondern lediglich ein Ange-
wöhnen an die Geräte. Das richtige Aufwärmen kann vor dem Einmarsch
in der Mehrzweckhalle erfolgen.

Vorstellung Am Ende des Einturnens werden die Riegen an ihrem Startgerät vorgestellt,
anschliessend Wettkampfbeginn ohne erneutes Einturnen.

Gerätewechsel Die Gerätewechsel finden geordnet mit Musik statt. Beim Kommando «Ge-
rätewechsel» folgen die TurnerInnen den «Täfelikindern» bis zum Bänkchen
des nächsten Gerätes und stellen sich vor dieses hin. Ab dem Kommando
Einturnen stehen wieder ca. 5 Minuten zur Verfügung.


